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ZASWIADCZENIE

dr Mateusz Grabowski

Uczestniczyt/a w programie
Coaching - od podstaw do perfekcji

prowadzonym przez dr Pawta Wolskiego,
W wymiarze 96 godzin dydaktycznych,
zorganizowanym 26.01.2026-21.04.2026 r.
przez Centrum Edukacji Otwartej Uniwersytetu SWPS.
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dr Pawet Wolski dr hab. Agata Debowska, prof. USWPS

Prowadzacy program Dyrektor Centrum Edukacji Otwartej USWPS
Centrum Edukacji Otwartej Uniwersytetu SWPS

Warszawa, 21.04.2026 .
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Program ,,Coaching - od podstaw do perfekcji”:

1. Szkolenie ,,Coaching - poziom I”
a. Czym jest coaching?
b. Kompetencje coacha
c. Proces coachingowy a sesja coachingowa
d. Praktyczne wykorzystanie wybranych narzedzi coachingowych

2. Szkolenie ,,Coaching - poziom II”
a. Praktyczne wykorzystanie wiasciwych pytan
b. Rozwdj umiejetnosci klienta za pomoca narzedzi coachingowych

3. Szkolenie ,,Coaching - poziom III”
a. Ustalanie inspirujacych celow i tworzenie skutecznych planéw dziatania
b. Praca na wartosciach i przekonaniach
c. Praktyka coachingowa

4. Szkolenie ,,Coaching - poziom IV”
a. Wspottworzenie relacji z klientem
b. Weryfikacja i rozwdj umiejetnosci wiasnych coacha wedtug Kluczowych
Kompetencji Coacha ICF
c. Indywidualny Plan Rozwoju



